
診察 問診・聴打診

身体計測 身長・体重・腹囲・ＢＭＩ(肥満度)　　　

眼科検査 視力検査

耳鼻科検査 聴力検査(1000Hz・4000Hz）

循環器検査 血圧測定・心電図検査(安静時)

尿検査 糖・蛋白

呼吸器検査 胸部Ｘ線撮影 (デジタル撮影)

血液検査 貧血検査 （赤血球数・白血球数・ヘマトクリット・ヘモグロビン）

肝機能検査 （ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ-ＧＴＰ）

血中脂質検査 （中性脂肪・ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ）

糖尿病検査 （空腹時血糖・ＨｂＡ1ｃ）

腎機能検査 (尿酸・血清クレアチニン・eGFR）

眼科検査  眼底カメラ　（片眼）

情報提供・階層化・ＭＳ判定

特定健診データファイル作成

①大腸がん検査 ★　便潜血検査　(2回法)    (健保組合が全額負担)

②胃がん検査 ★　胃部Ｘ線検査（バリウム）　   (健保組合が上限5,000円までを負担)

検査を希望する場合、当日または別日で予約してください。

③乳がん検査　　　　　　　　　　　★　マンモグラフィー

④子宮がん検査 ★　子宮頸部・体部細胞診・内診など（30歳以上対象）

⑤骨密度検査 ★　骨密度・骨塩定量の測定

検査内容

内　　　　容区　　分
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　健診結果をもとに生活習慣病の発症リスクがある方を対象に

　特定保健指導（積極的支援・動機付け支援）を行っています！

★健診機関に申込をする際、がん検診を受ける被保険者数を伝えてください。

※労働安全衛生法によって義務付けられている検査項目がすべて含まれています。

●胃部Ｘ線検査（バリウム）は巡回健診（健診車）または院内で受診ができます。

　　委託契約機関に確認のうえ受診をお願いします。

●胃がん検査のみでの申込みはできません。健診申込とセットでお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　 　また胃部内視鏡検査（胃カメラ）を希望される場合は、人間ドック等で受診してください。

◆健診結果・・・・ 健康診断を受けた結果「要精密検査」「要治療」が必要とされた場合、

必ず再検査等を受けていただくよう促してください。

胃がん検査

特定保健指導
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