
 

令和４年７月２０日 

 

事 業 主 各 位 

 

福井県自動車販売整備健康保険組合 

 

コロナ禍における健康づくり事業の実施について 

 

平素より当健康保険組合の事業に格別のご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 さて、健康保険組合では新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、大勢の人が一同に集

まる講習会やイベントの開催を見合わせていることから、今年度も健康保険組合連合会福井

連合会との共催により、社員に対する健康づくり事業の実施を希望する事業所あてに講師を

派遣する２つの事業を実施いたしますのでご案内いたします。 

 

 なお、この事業はあくまでも希望する事業所及び加入者の方を対象とさせていただきます

ので、参加ご希望の場合はお早めに当健康保険組合あてにお申込み願います。 

 

 また、健康教室は一社のみでは開催人数が集まらない場合は、グループ企業など他の事業

所との共同開催でも実施が可能ですので当健康保険組合までご連絡ください。 

 

記 

 

１．健康教室への講師派遣 

（１）事業の概要 

福井県済生会病院健診センターの講師（医師又は保健師）を派遣し、健康教室を開催します。 

   健康教室のテーマ・カテゴリーは、別紙の一覧表からお選びください。 

   講演時間は１時間程度です。 

   受講希望人数は１５名以上でお願いします。 

（２）実施期間 

   令和４年８月１日から令和５年１月末までの期間で実施日を設定願います。 

   なお、講師の都合もあるため第２希望日まで設定願います。 

（３）申込方法など  

別紙「健康教室への講師派遣申込書」を郵送又は FAX にて 10月 31 日までに申込み願います。 

会場準備や受講者の招集などは貴事業所でお願いすることになりますが、マスク着用、ソーシ

ャルディスタンス、換気など十分な感染防止対策をお願いいたします。 

  

２．ラジオ体操の講師派遣 

（１）事業の概要 

NPO 法人の北陸ラジオ体操連盟の講師を派遣し、ラジオ体操講習会を実施します。 

   改まって「ラジオ体操講習会」のために集合してもらう必要はなく、日常からラジオ体操を取



り入れている職場では、その際に合せて講習会を実施いたします。 

 

参加人数について制限はなく、少人数（５名程度）でも可能です。 

講習時間は「原則１時間以内」ですが、短時間の講習でも可能です。 

開催された事業所へは「ＮＨＫＣＤ ラジオ体操みんなの体操」を、参加者には粗品を進呈 

する予定です。 

（２）実施期間 

   令和４年８月１日から令和５年１月末までの期間で実施日を設定願います。 

   なお、講師の都合もあるため第２希望日まで設定願います。 

（３）申込方法など  

別紙「ラジオ体操講習会申込書」を郵送又は FAX にて 10月 31 日までに申込み願います。 

会場準備や受講者の招集などは貴事業所でお願いすることになりますが、マスク着用、ソーシ

ャルディスタンス、換気など十分な感染防止対策をお願いいたします。 

 

３．お願い事項 

「健康教室」、「ラジオ体操講習会」の講師派遣費用は、健康保険組合連合会福井連合会において

負担することになるため、実施希望多数により予算を超える場合はご希望に添えない場合もあり

ますので、ご了承をお願い申し上げます。 

 

 

ご不明な点があれば福井県自動車販売整備健康保険組合までご連絡ください。 

℡ 0776-54-6819 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 


